
Světlem pro mé nohy je 

TVÉ SLOVO, 

toužím HO NÉST druhým. 
postní duchovní obnova pro dívky  

3. – 4. 4. 2020 
Závoří 110/24, 
Ostrava - Zábřeh 

• zastavení se, ztišení 
• příležitost ke svátosti smíření 
• mše svatá, adorace 
• workshopy … • začátek v pátek v 18 h 

• zakončení v sobotu v 17 h 
• pokud budeš chtít,  
  můžeš s námi zůstat do neděle 

• s sebou: Bibli, hodinky,  
   přezůvky, spacák 

• více informací a přihlášení (nejpozději do 27. 3. 2020):          
   smfrantiska @email.cz, tel. 732 974 522 

• na setkání s Tebou se těší Sestry svaté Alžběty 
                                   a o. Jakub Dominik Štefík 
                                                  


